
開業編	③ 第3話「いくら、かかるの？」

3段階でそろえる、買い物リスト
はじめから全部そろえる必要はありません。「開業前」「最初の10⼈」「軌道に乗ったら」の3回に分けると、	使わないものを買わずに済みます。⾦額は⼀般的な価格帯の
⽬安です（メーカーや仕⼊先で⼤きく変わります）。

開業前にそろえる ⽬安	12〜20万円

これがないと、施術ができません。ここは削らないところ。中古やご⾃宅にあるもので代えられるものは、そうしてください。

施術の道具
LEDライト（硬化⽤） 5千〜5万円
ファイル‧バッファー⼀式 3千〜8千円
キューティクルニッパー 5千〜1.5万円
プッシャー 1.5千〜4千円
ジェル筆（3〜4本）
ラウンド‧フレンチ‧アート⽤

3千〜1万円

ダストブラシ 5百〜1.5千円
ジェル‧薬剤
ベースジェル 2千〜5千円
トップジェル（ノンワイプ） 2千〜5千円
カラージェル	8〜12⾊
定番⾊から。増やすのは後で

1.5万〜3万円

ジェルリムーバー 1千〜3千円
キューティクルオイル 1.5千〜4千円
プレプライマー 1.5千〜3千円

衛⽣‧消耗品
消毒⽤エタノール 1千〜2千円
ワイプ‧コットン 1.5千〜3千円
アルミホイル‧クリップ 5百〜1.5千円
⼿指消毒‧ペーパータオル 1.5千〜3千円
ふたつきのゴミ箱 1千〜3千円
場所をつくるもの
施術テーブル
ご⾃宅のもので代⽤できます

0〜3万円

椅⼦	2脚
同上。座り⼼地だけは確認を

0〜2万円

アームレスト 1.5千〜5千円
デスクライト
⼿元の明るさは仕上がりに直結

2千〜8千円

タオル‧ひざ掛け 2千〜5千円
守るもの
賠償責任保険（年額）
ここは必ず。⾃分と相⼿の両⽅を守ります

3千〜1万円

STEP1	の合計 円

カラーは、はじめから何⼗⾊もいりません。ベージュ系‧ピンク系‧くすみ系‧⾚‧⽩‧クリアなど、	よく出る⾊から8〜12⾊ほど。⾜りない⾊は「頼まれてから」
買えば間に合います。

ひとりネイルサロン｜みさきの物語
登場⼈物はフィクションです
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開業編	③ 3段階でそろえる、買い物リスト（つづき）

最初の10⼈を迎えながら ⽬安	2〜6万円

実際にお客様を迎えてみて、「⾜りなかったもの」だけを⾜していきます。ここで買うものは、必ず使うものです。

ご要望に応えるもの
頼まれた⾊を、1⾊ずつ
在庫を持たず、都度そろえる

1.5千〜3千円∕⾊

ストーン‧パーツ（少量） 2千〜6千円
ネイルシール 1千〜3千円
予備のファイル‧ワイプ
消耗が思ったより早いもの

2千〜5千円

また来ていただくために
カルテ（紙‧バインダー）
⽖の状態‧使った⾊‧会話の記録

1千〜2千円

次回予約カード 1千〜3千円

知っていただくために
⼝コミ⽤のQRカードと⽴て
Googleマップの⼝コミ⼊⼝

5百〜1.5千円

撮影⽤の背景‧⼩物
作品写真の⾒え⽅が変わります

1千〜3千円

お迎えするために
スリッパ 1千〜3千円
荷物かご‧コート掛け 1千〜3千円
お飲み物
無理のない範囲で

1千〜2千円

STEP2	の合計 円

軌道に乗ってから ⽬安	5〜30万円

売上が⽴ってから、そのお⾦で買うもの。先に買うと、使う前に資⾦が尽きます。「毎⽉◯⼈になったら買う」と決めておくと迷いません。

早く‧きれいにするもの
ネイルマシン
オフの時間が⼤きく縮みます

1.5万〜6万円

集塵機
⾃分の健康を守るもの

1万〜4万円

カラーの拡充
よく出る系統から広げる

3万円〜

記録‧管理
予約システム
件数が増えてからで⼗分

⽉0〜3千円

会計‧記帳のアプリ ⽉0〜1.5千円

居⼼地をよくするもの
専⽤のネイルデスク 2万〜10万円
施術⽤チェア
⻑時間座るのはお客様です

1万〜10万円

移動ワゴン 5千〜2万円
照明‧カーテンの⼊れ替え 2万円〜
観葉植物‧⼩物 3千〜1万円

STEP3	の合計 円

シート①で決めた上限 円 STEP1	の合計 円

⼀般的に、⾃宅型の初期費⽤は50万円前後と⾔われています（内容によって幅があります）。
STEP1だけで始められれば、その半分以下で⾜ります。そろえるほど、始められなくなります。

ひとりネイルサロン｜みさきの物語
登場⼈物はフィクションです
※⾦額は⼀般的な価格帯の⽬安です。実際の価格はメーカー‧仕⼊先により異なります。
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